
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Grande salle 

9h30-10h00 
 

Ptite salle 
prépa matériel 

eveil 9h-9h30 

SAMEDI 

Prépa salle 8h45 

Baby-gym A (25) Asma  9h15-10h 

 Baby-gym B (25) Asma 10h-10h45 

10h00-10h30 éveil A (10) Asma 

9h30-10h30 

 
10h30-11h00 

Poussines initiées 

I (12) Marine 9h30- 

12h  (remplacée 

par Jérémy) 
 

11h00-11h30 éveil B (10) Asma 

10h30-11h30 

Adultes loisirs (15) 

Nico P 10h30- 12h 

éveil C (25) Asma + 

elyana/emma/angèle 

/elise 

10h45-11h45 

 

11h30-12h00 

 
 

 

Grande salle Petite Salle Grande Salle 

13h30-14h00 

Jeunesses initiées Poussines loisirs C (12) 13h30- Jeunesses C (12) 
14h00-14h30 
 

14h30-15h00 
 

15h00-15h30 

I (12) Marine 

(remplacée par 

Nicolas) 13h30- 

16h 

15h Asma Rémi 13h30-15h 

Poussins Jérôme-      Perf Poussines 

Mini-poussin(es) 

Melissa (25) + 

Nico 14h- 16H Nancy 14h- 16h   ambre/emilie/norah/a 

lison 

15h30-16h00  
Poussines loisirs D (12) 15h- Parkour (15) Rémi 

16h30 15h-16h30 

16h00-16h30  

16h30-17h00 
 

17h00-17h30 rotation petite salle/grande salle 

Jeunesses compet 

B (12) Nico/ +  

Marine à son 

retour 16h-18h 

Jeunesses 

Loisirs D (12) 

16h30-18h 

Rémi 

Petite salle 

Grande Salle 

Perf Pupilles Nico 

P. 16h-18h 

Entraînement 

libre GAM/GAF 

Poussines loisirs F (11) 

16h-17h30 Alexandra 

+ Enola 

17h30-18h00 Grande Salle 

Poussines 

18h00-18h30 confirmées A (15) 
Poussines 

18h30-19h00 Pupilles A et B Nico P. + JC + Mélissa + 

Jérôme 18h-20h 

Camille/Iléane      Poussins Jérome - 
17h45-19h45 Nicolas (15) 17h45     

perf poussines      confirmées B (15)  Pupilles (20) Nico P. + Jérôme/JC + Melissa 18h- 

Jeunesses 

confirmées A 

Charlène/Nora 

17h-20h 

Poussines 

confirmées A (15) 

Camille/Eléane 

17h45-19h45 

19h00-19h30 19h45 
camille Nico V/Melissa 

18h-20h 

20h 
Jeunesses C (12) 

Rémi 18h15- 

19h45 

Jeunesses 

confirmées A 

Charlène/Mélissa 

18h-20h 

Jeunesses compet 

(12) Nico/ Marine 

remplacée par 

Charlène) 17h30- 

20h30 

Poussines 

confirmées B (15) 

Nico V/Nora 18h- 

20h 

19h30-20h00 
 

20h00-20h30 
 

20h30-21h00 
Aînées Camille/ Nico 20h-22h Adultes Loisirs Nico P + Medhi 20h-22h Adultes Nico P + Philippe 20h-22h 

Perf Aînées 8-10 

(Charlène) 
Ainées Camille - Nico - Charlène 20h-22h 

21h00-21h30 

Adultes (15) 

Nico P / Nico V. 

20h-22h 

21h30-22h00 


